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Esencja: Słodkie dzieci, macie oddzielić się od ciał i pójść do Ojca. Nie zabierzecie ze sobą swojego 
ciała. Dlatego, zapomnijcie o ciele i patrzcie na duszę.

Pytanie: Dlaczego dzieci starają się zwiększyć długość życia dzięki sile jogi?
Odpowiedź: Ponieważ w tym życiu wasze serce pragnie uczyć się wszystkiego od Ojca. Chcecie 

usłyszeć od Ojca wszystko i dlatego czynicie wysiłek, aby dzięki jodze zwiększyła się 
długość waszego życia. Tylko teraz otrzymujecie miłość od Ojca. Nie możecie otrzymać 
takiej miłości w ciągu całego cyklu. O tych, którzy zostawili swoje ciała i odeszli, 
powiedzielibyście, że taki jest dramat, tzn. że takie były ich role.

Om śanti. Dzieci, życie po życiu chodziłyście na duchowe zebrania i także przyszłyście tutaj. W 
rzeczywistości to też jest zwane duchowym spotkaniem (satsangiem). Towarzystwo Prawdy zabiera was 
na drugi brzeg. W sercach dzieci jest to, że wcześniej chodziliśmy na duchowe spotkania na ścieżce 
czczenia, a teraz, siedząc tutaj, czujemy, że jest to taka różnica jak pomiędzy dniem a nocą. Tutaj 
przede wszystkim otrzymujecie miłość Ojca i Ojciec otrzymuje waszą miłość, dzieci. Teraz, w tym 
życiu zmieniacie się. Dzieci, teraz zrozumiałyście, że jesteście duszami, nie ciałami. Ciało nie powie: 
„To jest moja dusza”. Dusza może powiedzieć: „To jest moje ciało”. Dzieci, rozumiecie, że życie po 
życiu przyjmowaliście wielkie dusze, mędrców i świętych. Obecnie panuje moda na różnych „Babów”, 
takich jak „Sai Baba”, „Mehar Baba”. Ale wszyscy oni są także fizyczni. Nie może być żadnego 
szczęścia poprzez fizyczną miłość. Miłość, którą wy, dzieci macie, jest miłością duchową. Jest to taka 
różnica jak pomiędzy dniem a nocą. Tu otrzymujecie zrozumienie, podczas gdy tam, jesteście 
całkowicie nierozsądni. Teraz rozumiecie, że Baba przychodzi i uczy was. On jest Ojcem każdego. 
Wszyscy wy, mężczyźni i kobiety uważacie siebie za dusze. Baba woła was: O, dzieci! Dzieci na pewno 
odpowiedzą. To jest spotkanie Ojca z dziećmi. Dzieci, wiecie, że to spotkanie Ojca i dzieci, dusz i 
Najwyższej Duszy, ma miejsce tylko raz. Dzieci wciąż mówią: „Baba, Baba”. Słowo „Baba” jest bardzo 
słodkie. Mówiąc „Baba”, pamiętacie swoje dziedzictwo. Nie jesteście już mali. Dzieci bardzo szybko 
rozumieją, kto jest ich ojcem. One też rozumieją, jakie dziedzictwo otrzymują od swojego ojca. Małe 
dzieci nie mogą tego zrozumieć. Tutaj wiecie, że przyszłyście do Baby. Ojciec mówi „O, dzieci!” i to 
dotyczy wszystkich dzieci. Wszystkie dusze przychodzą tutaj z domu, aby odgrywać swoje role. To jest 
w waszych intelektach, kto przychodzi i w jakim czasie, aby odgrywać swoje role. Każdy przychodzi ze 
swojej sekcji. Następnie, na końcu, każdy powróci do własnej sekcji. Wszystko to jest ustalone w 
sztuce życia. Ojciec nie posyła nikogo na dół. To zachodzi automatycznie w sztuce życia. Stale wszyscy 
schodzą do swojej religii. Gdyby buddyjska religia nie była jeszcze założona, wtedy nikt z tej religii nie 
zszedłby w dół. Najpierw schodzą tylko ci z dynastii słońca i księżyca. Ci, którzy studiują bardzo 
dobrze z Ojcem są tymi, którzy biorąc ciała przychodzą w kolejności do dynastii słońca i księżyca. Tam 
nie ma kwestii występku. Dusza przychodzi i wchodzi w łono dzięki potędze jogi. Z tego można 
zrozumieć, że ty, dusza pójdziesz i wejdziesz w ciało. Ci, którzy są starzy rozumieją, że ich dusze pójdą 
i wezmą następne ciała poprzez potęgę jogi. Teraz ja, dusza, narodzę się ponownie. Ojciec też rozumie: 
Dziecko przyszło do mnie. Dusza dziecka przychodzi i oni mają wizję tego. Dusza rozumie, że pójdzie 
i wejdzie w następne ciało. Powstają takie myśli. Niewątpliwie tam będą prawa dotyczące wieku, w 
którym oni mają dziecko. Wszystko tam działa według stałych zasad. Będziecie wszystko o tym 
wiedzieć w miarę dalszego rozwoju; będziecie wiedzieć o wszystkim. Tam nie jest tak jak tutaj, że 



dzieci w wieku 15 do 20 lat rodzą dzieci. Nie, tam długość życia wynosi 150 lat, więc oni mają dzieci 
wtedy, gdy są dokładnie w połowie swojego życia. Mają dzieci wtedy, ponieważ tam czas trwania życia 
jest długi. Mają tylko jednego syna, a potem jedną córkę; takie jest prawo. Najpierw przychodzi dusza 
syna, a potem przychodzi dusza córki. Jest uzasadnione, że to syn musi przyjść pierwszy. Pierwszy jest 
mężczyzna, a potem kobieta, która przychodzi 8 do 10 lat później. Dzieci, w miarę dalszego rozwoju, 
będziecie mieć wizje wszystkiego. Ojciec siedzi tutaj i wyjaśnia wam wszystkie systemy i zwyczaje 
nowego świata. Tylko Ojciec zakłada nowy świat. On wciąż będzie wam opowiadał o zwyczajach i 
systemach. W miarę dalszego rozwoju, powie wam o wielu rzeczach i wtedy będziecie mieć też wizje. 
To, w jaki sposób rodzą się tam dzieci nie jest czymś nowym. W każdym cyklu idziecie do takiego 
miejsca, do którego macie pójść. Raj jest już blisko. Teraz jesteście już bardzo blisko. Im silniejszy 
stajesz się w wiedzy i jodze, tym bliżej zobaczysz wszystko. Odgrywaliście tę rolę wiele razy. Teraz 
otrzymujecie zrozumienie, które zabierzecie ze sobą. Będziecie wiedzieć wszystko o systemach i 
zwyczajach, jakie tam będą. Na początku mieliście wizje wszystkiego. W tamtym czasie wciąż 
studiowaliście Alfę, betę…. Na końcu także z pewnością będziecie mieć wizje. Ojciec siedzi tutaj i 
mówi wam o tym wszystkim. To tutaj macie pragnienie, aby zobaczyć to wszystko. Czujecie, że nie 
wolno wam tutaj zostawić ciał i że chcecie odejść po zobaczeniu wszystkiego. Dlatego potrzebna jest 
wam potęga jogi, by wzrosła długość waszego życia i byście mogli zobaczyć i usłyszeć wszystko od 
Ojca. Nie wolno wam martwić się o tych, którzy już odeszli; taka jest ich rola w sztuce życia. To nie 
było w ich fortunie, aby wziąć dużo miłości od Ojca, ponieważ im bardziej usłużni się stajecie, tym 
bardziej jesteście kochani przez Ojca. Im więcej służycie i im bardziej pamiętacie Ojca, tym mocniejsze 
staje się pamiętanie. Będziecie tak bardzo cieszyć się sobą. Teraz stałyście się dziećmi Boga. Ojciec 
mówi: Dusze, byłyście ze Mną. Na ścieżce czczenia ludzie robią dużo rzeczy, aby otrzymać 
wyzwolenie. Nie wiedzą o wyzwoleniu w życiu. Ta wiedza jest bardzo urocza. Macie dużo miłości. 
Ojciec jest Ojcem, Nauczycielem, a także Prawdziwym Przewodnikiem. On jest prawdziwym, 
najwyższym Babą, który posyła nas do ziemi szczęścia na 21 żyć. To dusza staje się nieszczęśliwa. To 
dusza doświadcza szczęścia i cierpienia. Mówi się: Grzeszna dusza i dobroczynna dusza. Ojciec teraz 
przybył, aby wyzwolić nas od wszystkich rodzajów cierpienia. Dzieci, macie teraz wejść w 
nieograniczoność, gdzie każdy będzie szczęśliwy. Cały świat stanie się szczęśliwy. Teraz zrozumieliście 
rolę każdego w tym dramacie. Jesteście bardzo szczęśliwi, że Baba przyszedł, aby zabrać was do nieba. 
On zabierze wszystkie nas, dusze, do nieba. Ojciec daje wam cierpliwość: Najsłodsze dzieci, 
przybyłem, aby zabrać was od wszystkich rodzajów cierpienia. Powinnyście bardzo kochać takiego 
Ojca. Wszystkie wasze związki sprawiały wam cierpienie. Dzieci tutaj stale sprawiają cierpienie. 
Jesteście nieszczęśliwi i wciąż słuchaliście rzeczy na temat nieszczęścia. Ojciec teraz wyjaśnia wam 
wszystko. On wyjaśniał wam wiele razy wcześniej i uczynił was władcami globu. Powinniście więc 
bardzo kochać Ojca, który czyni was panami takiego nieba. Pamiętacie tylko Jednego Ojca. Nie macie 
związku z nikim oprócz Jednego Ojca. Wszystko jest wyjaśniane duszy. Jesteśmy dziećmi Najwyższego 
Ojca. Tak jak my teraz znaleźliśmy ścieżkę, tak mamy pokazywać innym tę ścieżkę szczęścia. 
Otrzymujecie szczęście nie tylko na połowę cyklu, ale na ¾ cyklu. Niektórzy oddają się wam, ponieważ 
dajecie im posłannictwo Ojca i usuwacie ich cierpienie. Rozumiecie, że nawet ten (Brahma) otrzymuje 
wiedzę od Najwyższego Ojca. On potem daje nam posłannictwo. Następnie my dajemy posłannictwo 
innym. On przedstawia Ojca i wciąż budzi wszystkie dzieci ze snu ignorancji. Czczenie jest zwane 
ignorancją. Wiedza i czczenie są oddzielne. Dzieci, teraz Ojciec, Ocean Wiedzy uczy was wiedzy. Do 
twojego serca wchodzi to, że Baba przychodzi i budzi cię co każde 5000 lat. W naszych lampach 
pozostało tylko trochę oliwy. Dlatego Ojciec teraz wlewa oliwę wiedzy i zapala lampy. Gdy pamiętacie 
Ojca, zapalają się lampy was, dusz. Rdza, która jest na duszy będzie usunięta za pomocą pamiętania 



Ojca. To w tym trwa wojna z Mają. Maja wciąż na nowo sprawia, że zapominacie, a więc zamiast 
usuwania rdzy, więcej rdzy jest gromadzone na duszy. W rzeczywistości jest nawet gromadzone więcej 
rdzy niż usuwanej. Ojciec mówi: Dzieci, pamiętajcie Mnie i rdza z was będzie usuwana. To wymaga 
wysiłku. Niech nie będzie pociągnięcia do ciała. Stańcie się świadomi duszy! Jesteśmy duszami i nie 
pójdziemy do Ojca z naszymi ciałami. Mamy pójść do Niego oddzieliwszy się od ciał. Dzięki patrzeniu 
na duszę, rdza będzie usuwana, a przez patrzenie na ciało rdza, będzie gromadzona. Czasami jest 
usuwana, a czasami kumulowana; tak dzieje się cały czas. Czasami pniesz się w górę, a czasami 
schodzisz w dół. Ta ścieżka jest bardzo subtelna. Przechodząc przez to wszystko, na końcu osiągniecie 
stan karmatyczny. Główną kwestią jest to, że oczy oszukują was we wszystkim. Dlatego, nie patrzcie na 
ciała. Nasze intelekty są połączone z rejonem spokoju i ziemią szczęścia oraz mamy wdrażać sobie 
boskie cnoty. Mamy także jeść czyste jedzenie. Jedzenie bóstw jest czyste. Słowo „Waisznawowie” 
powstało ze słowa Wisznu. Bóstwa nigdy nie jedzą brudnego, nieczystego jedzenia. Istnieje świątynia 
Wisznu, która jest także nazywana Nar – Narajan (zwykły człowiek i Narajan). Lakszmi i Narajan są 
cielesnymi istotami. Oni nie mają czterech rąk. Jednak, na ścieżce czczenia zostały im dane cztery ręce. 
To jest zwane nieograniczoną ignorancją. Nie rozumieją, że nie może być ludzkiej istoty z czterema 
rękami. W złotym wieku ludzkie istoty mają dwie ręce. Nawet Brahma ma dwie ręce. Córka Saraswati 
została ustawiona z Brahmą i pokazana z czterema rękami. Saraswati nie jest żoną Brahmy. Ona jest 
córką Pradżapity Brahmy. Im bardziej wzrasta liczba zaadoptowanych dzieci, tym bardziej rośnie liczba 
jego rąk. Ludzie pokazują Brahmę ze 108 rękami; nie mówią tego o Wisznu lub Śankarze. Brahma ma 
dużo rąk. Na ścieżce czczenia oni nie mają zrozumienia. Dzieci, Ojciec przychodzi i wyjaśnia wam. 
Mówicie: Baba przyszedł i uczynił nas rozsądnymi. Ludzie mówią, że są czcicielami Śiwy. Aćća, kogo 
uważacie za Śiwę? Teraz rozumiecie, że Śiw Baba jest Ojcem wszystkich dusz. Dlatego jest czczony. 
Ojciec mówi: Najważniejszą kwestią jest stale pamiętać tylko Mnie. Wzywaliście: O, Oczyścicielu, 
przyjdź i oczyść nas. Każdy wciąż woła: O, Oczyścicielu, Ramo, który należysz do Sity. Wy także tak 
śpiewaliście. Baba nie wiedział, że Ojciec przyjdzie i wejdzie w niego. To był taki cud, o którym nigdy 
wcześniej nawet nie pomyślałby. Najpierw był zdumiony i zdziwiony, co się z nim dzieje: „Gdy 
patrzyłem na kogoś, ten ktoś był pociągany”. Co się działo? Śiw Baba go przyciągał. Każdy, kto przed 
nim usiadł, wchodził w trans. On był zdumiony. „Co to wszystko znaczy?” Aby to wszystko zrozumieć, 
potrzebne było odosobnienie. To było wtedy, gdy on zaczął mieć brak zainteresowania. „Dokąd 
powinienem pójść? Dobrze, pojadę do Benares.” To było pociągnięcie Tego, który sprawiał, że on 
wszystko czyni. Zostawił taki duży interes i wyjechał. Ci biedni, bezradni ludzie nie wiedzieli, dlaczego 
on wyjechał do Benares. On pojechał i siedział tam w ogrodzie. Wziął ołówek do ręki i rysował koła na 
murze. „Nie rozumiałem niczego, co Baba sprawiał, że robiłem. Gdy szedłem spać, czułem jakbym 
gdzieś odfruwał. Potem znów wracałem na dół. W ogóle nie rozumiałem, co się dzieje”. Na początku 
było dużo wizji. Córki wchodziły w trans, gdy tylko usiadły. Dużo wtedy zobaczyliście. Moglibyście 
powiedzieć: Nie widzieliście tego, co my widzieliśmy. Na końcu także Baba da wiele wizji, ponieważ 
będziecie coraz bliżej. Aćća.

Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, pamiętanie i 
dzień dobry od matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste duchowym dzieciom.

Esencja dla dharny:

1. Usuwajcie cierpienie każdego, dając im posłannictwo Ojca. Pokazujcie każdemu ścieżkę do 
szczęścia. Wyjdźcie z ograniczoności i wejdźcie w nieograniczoność.



2. Aby na końcu mieć wizje wszystkiego i otrzymać kochające utrzymanie Ojca, stańcie się silni w 
wiedzy i jodze. Nie martwcie się o innych, ale powiększajcie długość życia za pomocą potęgi jogi.
Błogosławień
stwo:

Stań się kimś, kto czyni łatwe wysiłki dzięki wyrzeczeniu się niedbałości i ego, dzięki 
zwracaniu uwagi na to, by stać się godnym otrzymywania pomocy Ojca.
Niektóre dzieci zamiast mieć odwagę, rozwijają ego i z powodu swojej niedbałości, myślą: 
Zawsze jestem godny. Jeśli Ojciec mi nie pomoże, to komu innemu miałby pomóc? Z 
powodu ego zapominają o metodzie posiadania odwagi. Niektórzy rozwijają ego, 
zwracając uwagę na siebie, co pozbawia ich możliwości otrzymania pomocy. Wierzą, że 
mieli dużo jogi, że stali się duszami gjani i joginów, że stworzyli swoje królestwo usługi. 
Dlatego pozbądź się tego rodzaju ego i w oparciu o swoją odwagę stań się godny 
otrzymywania pomocy, a staniesz się kimś, kto czyni łatwe wysiłki.

Hasło: Przekształć wszystkie bezużyteczne lub negatywne myśli w użyteczne dla zadania 
wnoszenia korzyści światu.
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